Opleiding Basistrainer

Format portfolio en praktijkbegeleidingsdocumenten

De opleiding Basistrainer van de KNSA bestaat niet alleen uit het bijwonen van de 7 plenaire
opleidingsbijeenkomsten, maar ook uit het volbrengen van diverse opdrachten onder
supervisie en begeleiding van een door de KNSA gecertificeerde praktijkbegeleider. De
praktijkbegeleider is een Trainer-A (of hoger) gekwalificeerde trainer die de kandidaat
ondersteunt met het uitvoeren en uitwerken van de diverse opdrachten. Deze opdrachten
moeten schriftelijk worden voorbereid, uitgewerkt en geévalueerd. De verzameling van deze
opdrachten noemen we het portfolio.

Het doel van het portfolio is het inzichtelijk maken van de ontwikkeling die de kandidaat
gedurende de opleiding doormaakt. Deze ontwikkeling moet niet alleen blijken uit de
lesvoorbereidingen en -verslagen van de kandidaat, maar dus ook uit de begeleiding en
beoordeling van de praktijkbegeleider.

Wanneer het complete portfolio gereed is, wordt deze doorgestuurd naar de
portfoliobeoordelaar. Op basis van het complete portfolio toetst de portfoliobeoordelaar of de
kandidaat voldoet aan de eisen die de KNSA aan het portfolio stelt (zie Toetsdocument).
Wanneer het portfolio met een voldoende is beoordeeld betekent dit dat de kandidaat
voldoende is toegerust om toegelaten te worden tot de praktijkbeoordeling van de opleiding
Basistrainer.

De eisen die de KNSA stelt aan het portfolio zijn gebaseerd op de kerntaken, werkprocessen
en beheersingscriteria zoals bepaald door NOC*NSF en het Academie voor Sportkader (ASK),
zoals vastgelegd in de Kwalificatie Structuur Sport (KSS) 2024.

Het aan te leveren portfolio dient te bestaan uit de volgende onderdelen:

1. Het begeleidingsplan: Dit begeleidingsplan dient als een soort van
overeenkomst tussen de praktijkbegeleider en de kandidaat en geeft tevens de
planning weer van de stagetrainingen.

2. Lesvoorbereidingen en -verslagen van:

a. Proeve van Bekwaamheid 2.1 — Geven van trainingen: 6 door de kandidaat
gemaakte lesvoorbereidingen en -verslagen + evaluatie praktijkbegeleider.

b. Proeve van Bekwaamheid 2.2 — Begeleiden bij wedstrijden: de kandidaat
schrijft een kort verslag van de wedstrijd die hij/zij heeft georganiseerd en de
wijze waarop hij/zij de sportschutter heeft begeleid + evaluatie
praktijkbegeleider.

c. Proeve van Bekwaamheid 2.3 — Begeleiden bij de Proeve van Schietveiligheid
(PvS): de kandidaat schrijft een kort verslag over (het begeleiden van) de
afname van de Proeve van Schietveiligheid + evaluatie praktijkbegeleider.

3. Afsluitend oordeel praktijkbegeleider: De praktijkbegeleider geeft op basis van
het aangeleverde format een afsluitende beschrijving over de ontwikkeling van de
kandidaat.



Portfolio Basistrainer

Begeleidingsplan

Naam Basistrainer i.o.

Licentienummer

Naam Praktijkbegeleider

Licentienummer

Praktijklocatie

Startdatum praktijkbegeleiding

Einddatum praktijkbegeleiding

Activiteit Datum Afgerond

PVB 2.1 — Geven van Trainingen

Les 1:

Les 2:

Les 3:

Les 4:

Les 5:

Les 6:

PVB 2.2 — Begeleiden bij wedstrijden

PVB 2.3 — Begeleiden bij de Proeve van
Schietveiligheid (PvS)

Afsluitend gesprek kandidaat en praktijkbegeleider

Complete portfolio gereed

Voor akkoord:

Datum:

Handtekening kandidaat:

Handtekening
Praktijkbegeleider:




Portfolio Basistrainer

Lesvoorbereidingen en -verslagen (6x)
PVB 2.1 — Geven van trainingen

Naam sportschutter aan wie
training wordt gegeven

Les (#)

Datum

1. Onderwerp

(Op basis van
niveau/vaardigheid
sportschutter)

2. Doel
(Wat wil ik bereiken)

3. Beginsituatie

(Waar moet ik beginnen en
wat het is het startniveau van
de sportschutter)

4. Verloop van de training

(Welke oefen/trainingsvormen
gebruik ik, in welke volgorde
en hoe sluit ik de training af)

5. Terugblik*

(Heb ik het beginniveau en het
te behalen resultaat juist
ingeschat, sloten de
oefeningen daarop aan en hoe
controleer ik dat)

*De terugblik schrijf je na
afloop van de gegeven training




6. Evaluatie
praktijkbegeleider*

* De praktijkbegeleider schrijft
na afloop een korte evaluatie
over de inhoud en het verloop
van de gegeven training én de
wijze van begeleiding door de
kandidaat

Paraaf kandidaat:

Paraaf Praktijkbegeleider:
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Verslag

PVB 2.2 — Begeleiden bij wedstrijden

Naam sportschutter die
wordt begeleid

Wedstrijd

(Open wedstrijd/verenigingscompetitie/eigen wedstrijd)

Locatie

Datum

1. Voorbereiding

2. Wedstrijdverloop

3. Terugblik




4., Evaluatie
praktijkbegeleider

Paraaf kandidaat:

Paraaf Praktijkbegeleider:




Portfolio Basistrainer

Verslag
PVB 2.3 — Begeleiden bij de Proeve van Schietveiligheid

(PvS)

Naam sportschutter die
wordt begeleid

Locatie

Datum

1. Voorbereiding

2. Verloop van de Proeve
van Schietveiligheid (PvS)

3. Terugblik




4., Evaluatie
praktijkbegeleider

Paraaf kandidaat:

Paraaf Praktijkbegeleider:
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Afsluitend oordeel praktijkbegeleider

PVB 2.1 — Geven van

trainingen
e Begeleiding sportschutters
e Uitvoering trainingen
e Uitleg trainingsvormen
e Evaluatie en reflectie op

eigen handelen

PVB 2.2 — Begeleiden bij
wedstrijden

e Voorbereiding wedstrijden
e Geven van aanwijzingen
e Evaluatie wedstrijden

PVB 2.3 — Begeleiden bij de
Proeve van Schietveiligheid
(PvS)

e Begeleiden sportschutters
e Voorbereiding PvS

e Geven van aanwijzingen
e Evaluatie PvS

Algemeen
e Kennis
e Attitude

e Communicatie
e Coachbaarheid




Datum:

Naam Praktijkbegeleider :

Licentienummer:

Handtekening
Praktijkbegeleider:

Handtekening
Kandidaat:




